BESTE ARZTE IHNEN RATEN

Herzinfark
So lasst er
sich vermeiden

Prof. Dr. Thomas Wendt erklart, warum
FRAUEN bei Kreislauf-Erkrankungen
heute ganz besonders gefahrdet sind

i it das wichtigste Organ,
iber Modor sum Leben: Unses
Herz schiige 100000 Mal am
Tag, kenmt keinen Schiaf ursl
pumpt jede Minute funf Liter Blut
durch den Kirper, Es versorgt alle
Organe unad hill uns am Lében.
Aber: Es Ist in groBer Gefahr!
0000 Deutsche erleiden jobes
Jahr einen Herzinfarke, 170000 ster-
ben daran. Here-KoemlauEErkran-
kungen nchmen xu und sind dic To-
desursache Nummer eins! Vor allem
Frawen und jingere Menschen
gehdren immer ofter zu den Betrol
fenen. Die Halfte aller Patienten ist
inzwischen weiblich, jeder Zweiten
kann nicht mehr geholfen werden.
Grund: Der heutige Lebenssil -
Doppelbelistungen, Letstungdrck,
aber auch ungesunds Emihrung

unid #u wenig Bewegung bringen die
Pumpe kriftig aus dem Takt. Aber:
Mit clncr Anderung der Lebens
pewuhnheiten kann jeder sweite le-
bensgefihrliche Infarkt vermicden
werden. Wie, erklitn Thnen Herzspe-
zialist Professor Dr. Thomas Wende.

» Was macht unser Herz
heutzutage krank?

Die wichtigue Ursache sind diese
Risikofaktoren: Rauchen (ab sechs
Zigaretten am Tag verdoppelt sich
dus Rhiko), mangcinde Bewegung,
Uhergewicht (schon sehn Kilo
viel sind Ballast frs Herzl, Blut-
hochdruck dber T3VED, DHabetes,
fettreiche  Emdhrung, Uberforde-
rung. Aber auch die Gene spiclen
cine Kolke: War die Mutter vor dem
6. Lebensjahr betroffen, trige dic

Wie unser Herz arbeitet

Aorta

=

Lungenarterie

Hohlvene: Das Blut wird 2um
Herzen zurbckgefBhrt, In der
vena cava” kinnen Throm-
bosen entstehen. Sie (335t
sich jedioch qut per Katheter
oder Ultraschall untersuchen.
v Aorta: Die vom Herz
abgehende Hauptschlag
ader kann innen ver-
kalken v embalisieren
{verschlisfien),
Lungenarterie:
Sle transportiert liter-
werse Blut in die Lunge.
Nerstopht she, entsteht
eine Lungenembaobic,

Tochter ein erhohigs Ridiko. Bel
MIinnern zihle. ob der Vater unter
50 Jahren hetroilen war Meiad koim-
men mehrere Faktoren susammen.

*= Warum sind immer
mehr Frauen betroffen?

JWenn Fraven so leben wie Min-
ner, sterben sie auch wie Minner™
sapt Prodessor Wendi. Siness, Doppel-
belastungen, ungesunder Lebensstil
lassen die Patientinnenzahlen alar-
miberend emporschnzllen.

Das Schlimme: Mehr Frauen als
Minner sterben an dem Blutgerinn.
sel in der Herzkranzarteric, denn sic
komvmien im Schnitt 40 Minuten
spdter in die Klinlk' als Minncr.
Das fiegt vor allem an thren unty-
pischen Symptomen® wie Ubelkelt
und Mdigkeit. dic von ihnen seibmst,
abser auch von Arzten oft nicht ernst
penommen werden. Zudem sind
Franen leidendfahiver und klisen

nicht, JSie kiimmern sich um die
ganze Familie, aber sid moit sich
sefbwt nicht flmsorglich genug.*

» Wie kénnen wir unser
Infarkt-Risiko feststellen?
Me einrige Chance, einen Anfall
1u verhindern, ist Vorbeugung. Wit
hioch das p{'rﬂmllrhr Rosiken st Lassl
sich ganz einfach mithiife ¢ines In
rernerTests und -Rechners festatel
len: Unter www.chd-taskforce.com
kann jeder scine Gefihrdung kosten
liws pane penan ausrechnen lassen,

+ Wie schiitzen wir unser
wichtigstes Organ?

Schon cine vimminmeiche Kost mal
nur wy viele Kalorlen, wie auch ver
braucht werden, senkt die Herz
|r|l.|.rl||1:r|J:I|.|: wim A0 Frogent. DaeL
gehdren tdglich viel Obst une
Cremiise, pwel Portionen Salowiser
fisch oro Wiache, Nildse, abends ele



PROFESSGR DR, THOMAS WENDT » Was sind t“,{“h.
Dar 51-Jihrige Bt Leftender Arit des Sympmme?
Nehakbilitations- Zentrums der Dout- i 1
schen Rentenversicharung Bund Nur ein Drittel aller Patien
Bad Mavheim wnd Mitgtied im len haben klassische Warnzeei-

Beirat der Deutichen Herzstiftun chen wie kalten Schiweif, Enge-
pefithl und Druck hinter dem
HBrustbein mit Avsirahlung in
die Arme. Ein Drittel erleidet
cinen stummen Infarkt® ohne
Anseichen, und der Best had
anti-typische Symptome, Profes
sor Wende:  Als Repel giliz Alle
unerklarhichen Beschwerden
fwischen  Nase und  Nabel,
cinschlicBlich der Arme, sind
verdichtig. Sogar Zahmchmer
ten kinnen ein Zeichen sein,”
Bei Frauen sind auch Ubelkeit,
Brechreiz und Mudighent j=fihr
liche Signale. Deshalb: Licher
bei allen unerklirbaren Symp-
tomen sofort zum Aret!

» Uberleben ist ein
Wettlauf mit der Zeit
Uberlehenschance, abser auch
Lebensqualitit nach dem Hers-
infarkt hangen davon ab, wic
achiell der Patient ins Kranken-
haus kommt und behandeh
wird. Vier Stunden nach den
ersten Anecschen ot der Infark
kemplent, die Chancen stehen
schlechi. 1Ed¢ Minute cher
konnen Arste den Schaden am
Hermmuskel besser eindimmen.
Durch cin Blutgerinnsel wird
hie Versorgung des Hegeens mif
Nihrstaffen und Sauenstoff un-
terbrochen, das Herzmuskel:
gewebe stirht ab, Deshalb: Bei
vendacht sofort die 112 withlen
und ginen Retrungmvagen rufen,

= Wie oft zum Herz-
Kreislauf-Check?

Wenn es in der Familie ein
Risiko gibt oder oiben genanimve
Gefahrenfakoren vorliegen, rit
Professor Wendt, ab 30 Tahren
pedes Jahr zur Vorwomge heim
Glas Rotwein, grilner odér schwarzer  Intemisten zu gehen. Der checkt
Tee. Dazu dreimal die Woche 20 M5 Blutdmsck, testet  Blutzucker
nuten sanfier Sport (Walken, Spasie-  und <fetitwerte, miset den Haucle
rengehen, Radfahren). Denn schon  umfang. erstellt ein Belastungs-
cin bisschen Bewcgung durchblutet  ERG und sicht sich das Herr per
den Heremuskel, vemongt thn mit Ulireschall an. Besteht kein Risi-
Satenstaff; senkt Blutdrsck; Blutferte ko, feicht ab 50 alle pwei Jahre
und Ubergewicht. Nicht muchen, ein Check.'Dic Kosten daflir
immer austeichend s<chlafen, sich  Gbernehmen die Kankenkassen.
mial einen Urlaub gdnnen und 2wi-
schendurch fir F.'nurmnun: mrr.:::
helfen auberdem, die Pumpe siar Imm
e gesand zu halten. \ Adl’ESSrEI'l &

# (g Info-Broschire _Heroinfarki:

uned im akuten Verdachtsfall lst es
e ey unter www.herriushres.de

ir » Ist Acetylsalicylsaure unvermeidbares Schicksall”

2 sinnvoll als Vorbeugung? qibt a4 gagen Eintendung van
E Bel Gerunden stehen dic Neben- EEmﬂﬂﬂfW!@!ﬂ

2 wirkungen (Magenbluten, Aller b HEFT

§ gien) durch ein blutverdinnendes Viogistraie 50, BOZ2 Frankiurt,
§ Medikament wie Aspirin in keinem | Jet “‘ﬁ'-;lm‘i{‘k””- v,

5§ Verhiltnis dum Nuteen, Mur bei T

:.'. wirklich hohem Krankheitsrsikao .ind;fhmlmh;fm;:l
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