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Die Auswirkungen plotzlichen Stresses auf das Herz

Gliederung:

» Stress, Megatrend und Gegentrend
* Auswirkungen akuten Stresses:

* Anstieg von Puls und Blutdruck und...

* Durchblutungsverbesserung / Gefal3spasmus
* Abnahme der Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
* Ausldsung von Herzrhythmusstérungen

* Auslésung kardiovaskularer Ereignisse

» Broken heart Syndrom

» 5take home-messages

Akuter Stref}

HB-Mannchen

o i,

06.11.2017, 17:10h
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Wiederholter akuter Streld = chronischer Streld

20.11.2017:
Wendt
Michal

Arbeitswelt heute: Stress und burn out
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Krankmachender Megatrend Lifelogging

Synonyme: Self-tracking
Personal Data

Quantified Self (QS)

Was beinhaltet Lifelogqging?

* Gesundheitsmonitoring

» Leistungsvermessung

» Digital memory

* Ortserfassung (human tracking...)

Digitale Selbs‘l\ruﬁnesmng und

Lebensprotokallierung zwischen
disruptiver Technologie und
kulturellem Wanidel

Krankmachender Megatrend Lifelogging

Wozu fuhrt das?

v Verlust der Selbstwahrnehmung
v' Zwanghafte Selbstoptimierung
v' Dressur und Angleichung

Was folgt daraus?

> Big Data & Angste

> Uberwachung !

» Datenschutz ?

» Fremdbestimmung -> burn out

Digitale Selbs‘l\ruﬁnesmng und
Lebensprotokallierung zwischen

disruptiver Technologie und
kulturellem Wanidel
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Krankmachender Megatrend und Gegentrend

£~

TIME .

MINDFULNESS

THE NEW SCIENCE OF HEALTH AND HAPPINESS

) Tume In to Your Body
The Power of Slaw Eating

1
erschienen Nov. 2016

®

Gegentrend / Sehnsucht 2016: Entschleunigung

Entschleunigung
Es gibt Wichtigeres im Leben,

Als bestandig dessen Geschwindigkeit zu erhdhen
Mahatma Gandhi
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Die Auswirkungen plotzlichen Stresses auf das Herz

Gliederung:
v’ Stress, Megatrend und Gegentrend
» Auswirkungen akuten Stresses:

» Anstieg von Puls und Blutdruck und...

* Durchblutungsverbesserung / Gefal3spasmus
* Abnahme der Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
* Ausldsung von Herzrhythmusstérungen

* Auslésung kardiovaskularer Ereignisse

» Broken heart Syndrom

» 5take home-messages

Ab wann beginnt das menschliche Herz zu schlagen?
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25 Tage alter menschlicher Embryo (4 mm)

Schéadel
Lennart Nilsson
Ein Kind entsteht
Herz Mosaik Verlag,

Minchen (1990)

Nabelschnur

Warum schlagt es?

Sinusknoten

7 Tawara Schenkel

AV-Knoten

Reizbildung und Reizleitung e
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Akuter Stress - Anstieg von Puls und Blutdruck

freie Rede erstes Rendevouz

Akuter Stress - Anstieg von Puls und Blutdruck

Sondersendung hessen fernsehen 13.11., 21:00h e
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Die Auswirkungen plotzlichen Stresses auf das Herz

Gliederung:
v’ Stress, Megatrend und Gegentrend

» Auswirkungen akuten Stresses:

v' Anstieg von Puls und Blutdruck und...

» Durchblutungsverbesserung / GefalRspasmus
* Abnahme der Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
* Ausldsung von Herzrhythmusstérungen

* Auslésung kardiovaskularer Ereignisse

» Broken heart Syndrom

» 5take home-messages

Endo-PAT-System

Proximal Annular Cuff

Sensor Cap
tubes

electrnical
link

sensing buffer
region region

anti-venous pooling region |

Figure. Cross-sectional view through the PAT finger prabe; the
amplitude of the finger pulse is sensed distally (image courtesy
of Itamar Medical Ltd).

Celermajer, D.S. Circulation 117: 2428-2430 (2008) e
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Endo-PAT System

PAT = peripherer arterieller Tonus

L

Darstellung des arteriellen
pulsatilen Blutvolumens

Screening auf endotheliale Dysfunktion

normal

Hyperemic
Finger

»
Control . ;
Finger

I Baseline | Unilateral Cuff Hyperemial
Occlusion
Hamburg NM et al. Circulation 117: 2467-74 (2008) e
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Screening auf endotheliale Dysfunktion

normal fehlende
reaktive
Hyperamie
Hyperemic
Finger

[
Control .
Finger

Unilateral Cuff

Baseline !
Occlusion

Hyperemial I Baseline

Unilateral Cuff

IHyperemiaI
Occlusion

Hamburg NM et al. Circulation 117: 2467-74 (2008)

®

Vol 174 Na 2

THE NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE

THE EFFECT OF ATHEROSCLEROSIS ON THE VASOMOTOR RESPONSE OF CORONARY
ARTERIES TO MENTAL STRESS
Avan C Yeowo, M.D., Viaooae [ Vexsurew, MO, Davin 8. Krasre, Bil), Joseen A, Vira
Tivomas |. Rvaw, Ju., M.D,, Peven Ganz, M.D., anp Avorew P. Secwvn, MDD
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Die Auswirkungen plotzlichen Stresses auf das Herz

Gliederung:
v’ Stress, Megatrend und Gegentrend
» Auswirkungen akuten Stresses:

v' Anstieg von Puls und Blutdruck und...

v' Durchblutungsverbesserung / GefaBspasmus
» Abnahme der Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
* Ausldsung von Herzrhythmusstérungen

* Auslésung kardiovaskularer Ereignisse

» Broken heart Syndrom

» 5take home-messages

Messung der Herzfrequenzvariabilitat

Herzfrequenzstarre = erhéhtes Risiko fur plétzlichen Herztod

®
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Ertasten der Atemabhéangigkeit der Herzfrequenz

Graphische Darstellung der Herzfrequenzvariabilitat

Konstruktion des Larenzplats aus dem EKG
RR,,, RRu;
PRy BBy

3
A

A .[l UAL 1A A

1=
[
T

RRI
.
3
rethg

RR,.,

‘Zwei aufeinander folgende RR-Intervalle bilden einen Punkt im zweidimensionalen Raum

Sinusrhythmus o  Pormanentes YHE
Aufzeich-
nungsdauer
1 Stunde
eingeschrankte normales Permanentes

HRV Muster Vorhofflimmern e
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Sympatho-vagales Gleichgewicht = Stress|evel

Time-Domain  Speklralanalyse AR-Index Zonendiagramm
Anzahl RRAntery. LF [ms?) 100 p===mmmmmm

rics 85137 80 © Eifach

Mittelwert ARrterv. | HF [ms?] IS — —

83166 86182  Detaibert
MitehwettHerzrate | LF /HF oy

7214 1286 0 Funkiposiion speichem
SDRR In [LF/HF) 0 -

227 0252 22, 3 Purktposition laden
AFT[2) 15 AFB[Z} 0,00

1004

automomknervise Requlationsfahigheit (SRR}
@

Aufzeichnungsdauer
6 Minuten

2 E] ] 1 2 3
@ sympatho-vagales Aktivierungsverhiltnis (in(LF HF)}

Autonomes Regulationsniveau = AR-Index

Time-Domain  Speklralanalyse AR-Index Zonendiagramm
Anzahl RRAntery. LF [ms?) 100 p===mmmmmm

rics 85137 80 © Eifach

Mittelwert ARrterv. | HF [ms?] IS — —

83166 86182  Detaibert
MitehwettHerzrate | LF /HF oy

7214 1286 0 Funkiposiion speichem
SDRR In [LF/HF) 0 -

22 0252 22.3 Punkiposiion laden
AFT[%} 15 AFB[%] 0,00

1004

automomknervise Requlationsfahigheit (SRR}
@

Aufzeichnungsdauer
6 Minuten

-2 -1 o 1 2 3
@ sympathe-vagales Aktivierungsverhaltnis (In{LF HF))
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Messung der Herzfrequenzvariabilitat -
AR-Index = Risiko fir plétzlichen Herztod

[AR-Index]
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Sympatho-vagales Verhéltnis = Stresslevel

Balance Dysbalance
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Darstellung der HRV und Messung des ARI

Lorenz-Plot (Poincaré-plot)
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07.09.2010, 11:24
AR-Index 50,2
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05.09.2014, 11:26
AR-Index 45,1

®

Kasuistik Wilhelm H.

Hinterwand-STEMI mit 57 2 Akut-stent = keine Narbe

Ab da Nichtraucher und compliante, leitlinienrechte,
sekundarpraventive Medikation sowie

Aufnahme einer regelmalligen, ausdauerorientierten

korperlichen Aktivitat

63 Jahre
30.10.2012, 10:35
AR-Index 33,9
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Beeinflussung des cv-Risikos
durch ungesunden und gesunden Lebensstil

30.10.2012, 10:35 07.09.2010, 10:23
AR-Index 33,9

Kasuistik Wilhelm H.

Darstellung der HRV und Messung des ARI

Lorenz-Plot (Poincaré-plot)

’ &
&
30.10.2012, 10:35 07.09.2010, 10:23 15.09.2010, 11:17
AR-Index 33,9 AR-Index 20,3 AR-Index 45,1

Kasuistik Wilhelm H.

®
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Die Auswirkungen plotzlichen Stresses auf das Herz

Gliederung:
v’ Stress, Megatrend und Gegentrend
» Auswirkungen akuten Stresses:

v' Anstieg von Puls und Blutdruck und...

v' Durchblutungsverbesserung / GefaBspasmus
v' Abnahme der Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
» Ausldsung von Herzrhythmusstorungen

* Auslésung kardiovaskularer Ereignisse

» Broken heart Syndrom

» 5take home-messages

Uberbegriff Herzrhythmusstérungen

1. zu schnell (Tachykardie)
2. zu langsam (Bradykardie)
3. unregelmaRig (Arrhythmie)

» harmlos
» behandlungsbedurftig
» lebensgeféahrlich
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Das Herz stolpert und schlagt bis zum Hals...

Blutdruck
75

Ursachen und Ausldser von Rhythmusstorungen

» bei 80% der gesunden Bevoélkerung

» Erkrankungen des Herzens

» angeboren (z.B. Brugada-, QT-, WPW-Syndrom)
* Bluthochdruck

* Infekte = Myokarditis

e Schilddrisenuberfunktion

» Kalium-/Magnesiummangel

» Alkohol, Kaffee, Nikotin, Koks

 Medikamente, z.B. Digitalis

* Freude, Angst, Nervositat, Stress e
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Emotionen als Ausléser von Rhythmusstorungen

Schausteller sollten einen Defibrillator bereithalten

Die Achterbahn loste Arrhythmien aus

childer warnen meist Achterbahn steigen sollen, ist Nervenkitzel kann zuirregulé- beacht
Sm‘hun davor: Achter- erneutin einer deutschen Stu-  ren Herzschligen und letztlich  Kuschy
bahn-Fahren ist nichts die gezeigt worden, die beim zueinem kardiovaskuldren Er- miinnl
fiir schwache Herzen. Dass AHA in Dallas vorgestellt wor-  eignis fithren. Der Stress durch  lichen
Herzkranke besser nichtindie den ist. Hauptproblem: Der Schwerkraftverinderungenist schnit

Cardio-news 12/05

®

Harmlose Herzrhythmusstérungen

» keine Begleitsymptomatik wie z.B. Schwindel

e treten in Ruhe auf, verschwinden unter Belastung
 fihlen sich an wie einzelne Stolperer, Aussetzer

* langsamer Puls bei Ausdauersportlern

» schneller Puls bei Aufregung

» anfallsartiges Herzrasen (DD: Vorhofflimmern)

®
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Behandlungsbedurftige Herzrhythmusstérungen

 symptomatisch  Stolpern, verunsichernd
anfallsartiges Herzrasen
Leistungsabfall
Schwindel
Ohnmacht

» Schlaganfallrisiko bei Vorhofflimmern

Lebensqgefahrliche Herzrhythmusstérungen

Auftreten einer plotzlichen Bewul3tlosigkeit
in Verbindung mit einem Atemstillstand aufgrund eines
rhythmusbedingten Herz-/Kreislaufstillstands
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Was ist beim Herz-/Kreislaufstillstand passiert ?

Aystolie (selten)

EKG —'\-A_NL‘

150 mmHg

Blutdruck
75 MMHG i it e

Sinusrhythmus

cerebraler
Sauerstoffmangel e

Was ist beim Herz-/Kreislaufstillstand passiert ?

il
EKG \r\f\f\ f\/\/\/‘g\f\f\f\l\/\fwwvv \ \ L —
150 mmHg . s B et f s 1nd L. 1 U/J
Blutd

Sinusrhythmus Kammerflimmem h auﬂ g Elektroschock Sinusrhythmus
\ - _J
Y
cerebraler
Sauerstoffmangel e
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Wieviel Zeit habe ich, um bleibende Hirnschadigungen
durch O,-Mangel zu verhindern ?

Spontaner Verlauf: 100%

Anfangliche
Uberlebensrate 90%

Nach 10 Min. ohne O,
ist die Uberlebens-
wahrscheinlichk. =0

Abfall der
Uberlebensrate pro
Minute etwa 10%

Nach 4 Minuten
Auftreten von 1 4 7 10 min.

Hirnschaden l I

Uberlebensrate

App: Wiederbelebung bei Herz-/Kreislaufstillstand
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AED (= automated external defibrillator)

AEDs im offentlichen Raum

Flughéfen:

Athen London Amsterdam

A
=

fast Uberall:
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App: AED-Standorte in Frankfurt

& Zuriick“\Defi/finden

T4
5 AM MAIN O¢
<t 30 o com b g , 4
FRANKFURT SCHOCKT A F ﬂAN:‘.’I URT oy
MAI
MITTE Mm% SECK
FURT DORNSH ﬁ E
Notruf AIN. -
WEST== 3
Defibrillator @ NORDEND-WEST u
finden
BOCKENHEIM =
Erste Hilfe 4 a i
FRANKFURT MaBnahmen P :a
SCHOCKT ¥ enkfurt ’
FRANKFURT ez ki ® (0 nf Miain | e
cnuu.a 43
J;‘M e M
Kiet ’&\!’.\’ 3
1 © o+

www.frankfurt-schockt.de

Die Auswirkungen plotzlichen Stresses auf das Herz

Gliederung:
v’ Stress, Megatrend und Gegentrend
» Auswirkungen akuten Stresses:

v' Anstieg von Puls und Blutdruck und...

v Durchblutungsverbesserung / GefaRspasmus
v' Abnahme der Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
v" Auslésung von Herzrhythmusstdérungen

» Ausldsung kardiovaskuléarer Ereignisse

* Broken heart Syndrom

» 5take home-messages
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Ausldsung kardiovaskularer Ereignisse

Bowler stirbt nach
perfektem Spiel

Porrtace. Nach einer perfekten
Runde ist ein Bowling-Spieler im
amerikanischen Bundesstaat Michi-
gan zusammengebrochen und ge-
storben. Der 6g Jahre alte Ed Lo-
renz erzielte auf der Bowling-Bahn
in Portage zunichst eine 300 - die
hachste mogliche Punktzahl. Als er
spiter aufstechen und zur niachsten
Runde antreten wollte, gniff er sich
plotzlich an die Brust und stirzee
zu Boden. Sein Bowling-Partner
Johnny D. Masters sagre, Lorenz
hirtte sich wahrscheinlich einen sol-

chen Tod gewiinscht. AP e

FAZ 01.01.2006

Kardiovaskulare Ereignisse
wahrend der FulRball WM 2006 in Deutschland

1. Juni 15. Juni 1. Juli 15. Juli 30. Juli

1) Costa Rica 4:2 4) Schweden 2:0 7) Portugal 3:1
2) Polen 1:0 5) Argentinien 4:2 i.E. 8) Italien / Frankreich
3) Ecuador 3:0 6) Italien 0:2 n.V. 5:3i.E.

U. Wilbert-Lampen et al. N Engl J Med 358: 5 (2008) e
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Die Auswirkungen plotzlichen Stresses auf das Herz

Gliederung:

v’ Stress, Megatrend und Gegentrend
» Auswirkungen akuten Stresses:

v' Anstieg von Puls und Blutdruck und...

v' Durchblutungsverbesserung / GefaBspasmus
v' Abnahme der Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
v" Auslésung von Herzrhythmusstdérungen

v Auslésung kardiovaskularer Ereignisse

» Broken heart Syndrom

» 5take home-messages

Das broken heart Syndrom

e Erstbeschreibung 1991

* Synonym: Tako-Tsubo-Kardiomyopathie

* Frauen > Manner

» Ausloser: positive oder negative Schock-Emotion

« Folge: Uberflutung des Herzens mit Stresshormonen
o Symptome: wie bei Herzinfarkt

' ®
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Akuter Herzinfarkt: typische Beschwerden

beim Mann bei der Frau
Vernichtungs- Bei Frauen
schmerz zusatzlich
grof3flachig mehr
dumpf untypische,
Todesangst vegetative
kalter Schweil3 Symptome:
Ausstrahlung
 Bauchweh
* Schwitzen
* Rickenschmerzen
* Mdudigkeit
> Ubelkeit, Erbrechen !!!
Patel H et al.

Am Heart J 148: 27-33 (2004)

®

Das broken heart Syndrom

e Erstbeschreibung 1991

* Synonym: Tako-Tsubo-Kardiomyopathie

e Frauen > Manner

» Ausloser: positive oder negative Schock-Emotion

« Folge: Uberflutung des Herzens mit Stresshormonen

» Symptome: wie bei Herzinfarkt

« EKG: wie bei Herzinfarkt

» Herzkatheter: unaufféllige Herzkranzgefalle

« Echo / MRT: ballooning

®
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Normale LV-Pumpfunktion in der MRT

Uberlassen von Th. Dill, 11/07 os

Ballooning in der MRT beim broken heart-Syndrom

tberlassen von Th. Dill, 11/07
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Broken heart: Normalisierung nach 5 Tagen

tiberlassen von Th. Dill, 11/07 e

Die Auswirkungen plotzlichen Stresses auf das Herz

Gliederung:

v’ Stress, Megatrend und Gegentrend
v Auswirkungen akuten Stresses:

v' Anstieg von Puls und Blutdruck und...

v Durchblutungsverbesserung / GefaRspasmus
v' Abnahme der Herzfrequenzvariabilitat (HRV)
v" Auslésung von Herzrhythmusstdérungen

v Ausldsung kardiovaskularer Ereignisse

v/ Broken heart Syndrom

» 5 take home-messages
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5 take home-messages und 1 Tipp ®

\ 4

v’ Stress ist ein cv-Risikofaktor
v/ Hauptursachen: Arbeitswelt, lifelogging

v' Man kann ihn messen, objektivieren und
graphisch darstellen

v' Man kann ihn beeinflussen: Entschleunigung
v’ Bedeutung der Laienreanimation / AED

> Besuchen Sie die Aktions- und Info-Stande

®
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