Info-Veranstaltung Hermann Lietz Schulen
Haubinda, 21. Januar 2009

Kardiologisches Primarpraventions-Projekt in 7. Klassen
Th. Wendt, M. Kerger, EG Hoeltz
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Wissenschaftliche Ausgangssituation

 Wer bis zum 18. Lebensjahr nicht anfangt zu rauchen,
wird spater kaum zum Raucher.

 Raucherkarrieren beginnen mit 12 bis 13 Jahren, wenn
die Jugendlichen den ersten Kontakt zur Zigarette haben.
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Wissenschaftliche Ausgangssituation

 Wer bis zum 18. Lebensjahr nicht anfangt zu rauchen,
wird spater kaum zum Raucher.

Raucherkarrieren beginnen mit 12 bis 13 Jahren, wenn
die Jugendlichen den ersten Kontakt zur Zigarette haben.

Eine Intervention (1991 - 94) durch Externe in 7. Klassen
im Vergleich zu Kontrollklassen ohne Intervention fuhrt
dazu, dass weniger Jugendliche anfangen zu rauchen
und dieser Effekt noch nach zwei Jahren fortbesteht
(Scholz, Wendt, Kaltenbach, 1995).
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Wissenschaftliche Ausgangssituation

* Gleiches gilt analog fur den EinfluB korperlicher Aktivitat
im Kindesalter auf das Bewegungsverhalten im
Erwachsenenalter,

« sowie fur die ERgewohnheiten des Erwachsenen, die
ebenfalls im Kindesalter gepragt werden.

Reha
Zentrum
Bad Nauheim




Praventionsprojekt: Ungeklarte Fragen

Bislang wenig bzw. nicht untersucht wurden die Fragen,

inwieweit neben Rauchen auch Bewegungs- und Ernahrungs-
verhalten durch fruhzeitige, umfassende Intervention
beeinfluBbar sind,

ob dies ebenfalls einen positiven Effekt auf den weiteren
Verlauf hat,

ob es Unterschiede zwischen Jungen und Madchen gibt

und wie sich das Verhalten der Lehrer und Eltern nach einer
Intervention bei den Kindern ggfls. verandert. Reha
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Praventionsprojekt: Fragestellung (2/05)

Welche kurz- und mittelfristigen Effekte auf
kardiologisches Wissen und kardioprotektiven
Lebensstil von Schulern 7. Klassen, deren Eltern
und Lehrern lassen sich durch eine eintagige,
umfassende Intervention mit theoretischen und
praktischen Inhalten auBRerhalb der Schule in einer
Rehaklinik erzielen und gibt es dabei Unterschiede
zwischen Jungen und Madchen?
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Planung Praventionsprojekt Ph.-Reis-Schule

3/05 — 8/05: Vor-Planung

v' Anfrage Ministerium

v Anfrage Deutsche Herzstiftung
v' Lehrerkonferenz

v/ Antrag Ethikkommission
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Praventionsprojekt: Studiendesign
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Praventionsprojekt: Methodik

Prospektiv

alle 7. Klassen der Gesamtschule mit Haupt-, Real-
und gymnasialem Zweig (N = 185)

Im Rahmen des ,,Wandertages*
Schuler-Fragebogen werden im Unterricht ausgefulit

Alle Fragebogen bleiben anonym gegenuber Schule,
innerhalb und zwischen den drei Gruppen (S, E, L)

Reha
Zentrum
Bad Nauheim




Praventionsprojekt: Auswertung

Keine Kontrollgruppe, sondern

gender-Vergleich sowie
intraindividueller Vergleich im Verlauf

Praktikabilitat
Kosten

Reha
Zentrum
Bad Nauheim




Praventionsprojekt: Intervention

8.00 Abfahrt Busse Friedrichsdorf (88+4)

9.00 -9.30 Allgemeine Einfuhrung ins Thema (88 + 4)

9.45 -10.30

10.45-11.30 | Aktivitat | |Diagnostik| |Ernahrung| | Interview
11.45-12.30 | (22 + 1) (22 + 1) (22 + 1) (22 + 1)
13.15 - 14.00

14.00 - 14.30 AbschluRdiskussion (88 + 4)

14.45 Abfahrt Busse Bad Nauheim -

Zentrum
15.30 Ankunft Friedrichsdorf Bad Nauheim




Praventionsprojekt

Ankunft der Busse in Bad Nauheim,
die Fragebogen T1 (S, E, L) werden mitgebracht
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Praventionsprojekt: Allgemeine Einfuhrung

Epidemiologie, Pathophysiologie, Diagnostik, Symptomatik,
Risiko- und Schutzfaktoren, ... (30 Minuten)
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Praventionsprojekt: Keine Thematisierung

Sucht

Alkohol

Drogen

HIV
Schulsanitatsdienst
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Praventionsprojekt: Intervention Block 1

Ergometertraining Gymnastik
(ohne Patienten) (mit Patienten)
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Praventionsprojekt: Intervention Block 2

Echo HF-/RR-Messung
(ohne Patienten) (ohne Patienten)
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Praventionsprojekt: Intervention Block 3

Lehrkuche Ernahrungsberatung
(ohne Patienten) (ohne Patienten)
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Praventionsprojekt: Mittagessen
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Praventionsprojekt: Intervention Block 4

Interview Moderation
(2 Patienten)
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Praventionsprojekt: AbschluRdiskussion

Offene Fragen, feedback, Procedere, ... (30 Minuten)
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Praventionsprojekt: Ergebnisse Wissen
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Rucklauf:

S-T1

185
100




Praventionsprojekt: Ergebnisse Wissen

Schuler-Fragebogen
Richtige Antw. (max. 152)

S-T1 S-T2

95 115
63 76
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Praventionsprojekt: Ergebnisse feedback

Madchen fuhlen sich eher von Lehrkuche
sprochen, Jungen eher von Technik / Diagnostik

Aktivitat beurteilen beide Geschlechter gleich
interessant.

Gleichermafen beeindruckt waren Madchen und
Jungen von den Patienteninterviews

Schuler und Eltern beobachten Verhaltens-
anderungen aneinander.
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Praventionsprojekt: Ergebnisse Kosten

Busse (EUR 1140.-)

Fragebogen, Verpflegung,
Manpower Intervention

L S

Manpower Powerbreak,
Wiss. Begleitung
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Praventionsprojekt: Innovative Ansatze

Nicht nur Rauchen, sondern umfassende
Lebensstiloptimierung

Intervention auSerhalb der Schule am Patienten

Ergebnismessung nicht Intervention vs. Kontrolle,
sondern Jungen vs. Madchen im Langsschnitt

Zusatzlich Befragung von Eltern und Lehrern
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Praventionsprojekt 7. Klassen im RehaZentrum

Ausblick: Vernetzung, refresher ?, Verbreitung

Reha
Zentrum
Bad Nauheim




