
KHK und Arteriosklerose: Behandlung

�Wie kommt es zum Herzinfarkt?
�Was tun bei akutem Herzinfarkt?
�Kathetertechniken
�Diagnostik
�Operation
�Medikamente
• Lebensstil
• Wirksamkeitsvergleich



Pharmakotherapie

„Ärzte geben Medikamente,
von denen sie nichts wissen,
in Menschenleiber,
von denen sie noch weniger wissen,
zur Behandlung von Krankheiten,
von denen sie überhaupt nichts wissen.“

Voltaire (1694-1778)



Pharmakotherapie



Ziel der Pharmakotherapie



Wunschtraum der Pharmakotherapie



Medikamente bei Arteriosklerose

A) Med. mit prognostischer Bedeutung

lebensverlängernd � 4 Biggies

B) Med. mit symptomatischer Bedeutung

symptomlindernd

C) Sonstige Medikamente

z.B. marine Omega-3-Fettsäuren



A) Medik. mit prognostischer Bedeutung

Beispiele: ASPIRIN, HERZ-ASS, ASS protect...

Wirkung: hemmt die Verklumpung der Blutplättchen,

wirkt entzündungshemmend,

schützt auch vor Darmkrebs

Nebenwirkung: Allergie, Magenschleimhaut

Weiterentwickl.:PLAVIX, ISCOVER

NO-Aspirin

1. Beeinflussung der Blutplättchen



A) Medik. mit prognostischer Bedeutung

2. Beeinflussung der Blut-Gerinnung

Beispiele: MARCUMAR, FALITHROM

Wirkung: beeinflußt die Bildung von
Gerinnungsfaktoren

Problem: falsche Dosierung



A) Medik. mit prognostischer Bedeutung

3. Beta-Blocker

Beispiele: BELOC, TENORMIN, CONCOR, SOTALEX, ...

Wirkung: schirmt das Herz

gegen Streßhormone ab:

Nebenwirkung: Verengung der Bronchien

erektile Dysfunktion

Achtung: langsamer Puls
niedriger Blutdruck

Weiterentwickl.:Ivabradin (Procoralan®)

Sauerstoffverbrauch
Beschwerden
Rhythmusstörungen



Ruhepuls und Lebenserwartung nach Infarkt

Reil, J.-C., Böhm, M. Clin Res Cardiol 96: 585-592 (2007)



A) Medik. mit prognostischer Bedeutung

4. ACE-Hemmer

Beispiele: LOPIRIN, TENSOBON, DELIX, RAMIPRIL,
XANEF, PRES, VESDIL, ...

Wirkung: Herzentlastung durch Blutdruck

Schutz der Niere bei Diabetes

Nebenwirkung: trockener Reizhusten

Achtung: niedriger Blutdruck
manche Nierenerkrankungen

Weiterentw. AT II-Antagonisten



A) Medik. mit prognostischer Bedeutung

5. AT II-Antagonisten

Beispiele: LORZAAR, ATACAND,
BLOPRESS, KARVEA,...

Wirkung: Herzentlastung durch Blutdruck
Cholesterineinbau
bei Diabetes
bei endothelialer Dysfunktion
Hypertrophie



A) Medik. mit prognostischer Bedeutung

Cardio news 5/2004



A) Medik. mit prognostischer Bedeutung
6. CSE-Hemmer (Statine)
Beispiele: ZOCOR, PRAVASIN, SORTIS, LIPOBAY,

CRANOC, CRESTOR, ...
Chol.-Wirkung: LDL-Senkung, Plaquestabilisierung
sonst. Effekte: Entzündung � nach stent

NO-Schutz � Angina pectoris
Plättchenhemmung � Infarkt
Transplantatvasculopathie
Angioneogenese, Hypertrophie
postoperatives Vorhofflimmern
Mamma- und Darmkrebsrisiko
Maculadegeneration, Osteoporose, Demenz

Nebenwirkung: CPK
Achtung: absetzen!







Risiko bei KHK durch die 4 biggies vs. Placebo

20% - 30%

20% - 35%

22% - 25%

25% - 42%

ASS

Beta-Blocker

ACE-Hemmer

Statine

UCLA Champ guidelines

5. Biggie: Omega-3-Fettsäuren



4 biggies: wie lange einnehmen?
ACC New Orleans 2007

Cardio news 4/2007



Zusammenhang zwischen Häufigkeit kardiovaskulärer
Ereignisse und dem LDL-Cholesterinwert
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Kastellin JJ Atherosclerosis 143 (Suppl 1): 17-21 (1999)
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Lipide: Zielwerte

Primärpräv. Primärpräv. Sekundärpräv.
kein Plaque kein Plaque irgendein

keine RF > 2 RF Plaque

LDL < 160 < 130 < 100
HDL > 40 > 40 > 40
TG < 150 < 150 < 150



Design: 324 KHK-Patienten mit mindestens einer
> 50%-igen Stenose, alle Kandidaten für
PTCA, 18 Monate follow up.

Gr. A: PTCA, usual care (71% Statine) � LDL 119
Gr. B: keine PTCA, Atorvastatin 80mg � LDL 77
Ergebnis: kardiovaskuläre Ereignisse

A: 21 % versus B: 13 % (p = 0,027)
Fazit: Reduktion der KHK-Morbidität um 36%

Pitt, B., et al. NEJM 341: 70-76 (1999)

AVERT
Atorvastatin VErsus Revascularisation Treatments



Intensivierte LDL-Senkung

„Nicht kleckern, sondern klotzen“

REVERSAL: 249 vs. 253 KHK-Pat. � 18 Monate � Kontroll-IVUS
80 mg Sortis® (LDL 150 � 79) leichte Regression,
40 mg Pravasin® (LDL 150 � 110) leichte Progression.

ALLIANCE: 1221 vs. 1221 KHK-Pat. � 4 Jahre � MACE
80 mg Sortis® (LDL � 95)
Hausarztstatin (LDL � 111)

PROVE-IT: 2804 vs. 2804 ACS-Pat. � 2 Jahre � MACE
80 mg Sortis® (LDL � 62)
40 mg Pravasin® (LDL � 95)

- 17% MACE, davon - 47% ntMI

- 16% MACE



B) Medik. mit symptomatischer Bedeutung

1. Nitropräparate

Beispiele: ISOKET, ISMO, CORANGIN, ...

Anwendung: Tbl., Pflaster, Kps., Spray, iv

Wirkung: Herzentlastung durch Erweiterung
der Venen

Nebenwirkung: Kopfschmerz

Weiterentwickl.:CORVATON



B) Medik. mit symptomatischer Bedeutung

1. Nitropräparate

Anwendung
nicht nur

aus therapeutischer,
sondern auch

aus diagnostischer
Sicht !



B) Medik. mit symptomatischer Bedeutung

2. Calziumantagonisten

Beispiele: ISOPTIN, DILZEM, ADALAT,
NORVASC, MUNOBAL

Wirkung: Herzentlastung durch Erweiterung
der kleinen arteriellen Gefäße und
eine Blutdrucksenkung

Nebenwirkung: unterschiedlich nach Wirkstoff



B) Medik. mit symptomatischer Bedeutung

3. Beta-Blocker

Beispiele: BELOC, TENORMIN, CONCOR, SOTALEX, ...

Wirkung: schirmt das Herz

gegen Streßhormone ab:

Nebenwirkung: Verengung der Bronchien

erektile Dysfunktion

Achtung: langsamer Puls
niedriger Blutdruck

Weiterentwickl.:Ivabradin (Procoralan®)

Sauerstoffverbrauch
Beschwerden
Rhythmusstörungen



C) Sonstige Medikamente

Antiarrhythmika (� Seminar Rhythmusstörungen)

Beispiele: DIGIMERCK, NOVODIGAL
ISOPTIN
SOTALEX
CORDAREX
Magnesium, Kalium
Fischöl (Omacor®, Zodin®)

Wirkungen: Herzfrequenz, Herzstolpern
Nebenwirkungen: insbesondere Cordarex
Achtung: alle anderen z.T. lebensgefährlich!



Fischölkapseln: ein potentes Antiarrhythmikum!



C) Sonstige Medikamente

Fettsenker

Beispiele: Bezafibrat (Cedur®)
Colestyramin (Quantalan®)
Niacin (Niaspan®)
Ezetemib (Ezetrol®)
Simva + Ezetemib (Inegy®)

Diuretika

Inspra®



H.E.L.P. = Cholesterinblutwäsche
(Heparin-vermittelte extrakorporale LDL- Präzipitation)

1x pro Woche je 2 Stunden lebenslang.

Indikationen:

• Familiäre
Hypercholesterinämie
(Ges.-Chol. > 800mg%)

• Lp(a)-Erhöhung
• Transplantat-
vaskulopathie?



Grippeimpfung bei Atherosklerose

• Grippeerkrankte Atherosklerosepatienten
haben einen schwereren Grippeverlauf.

• Atemwegsinfektionen triggern Herzinfarkt,
Schlaganfall und plötzlichen Herztod.

• ASS maskiert banalen Schnupfen

Meyers, DG: Myocardial infarction, stroke and sudden cardiac death may be
prevented by influenza vaccination. Curr Atheroscler Rep 5: 146-9 (2003)

Empfehlung: Jährliche Grippeschutzimpfung bei
Gefäßpatienten ab dem 60sten Lebensjahr!



Grippeimpfung bei Herzinsuffizienz

Cardio news 4/2008



Vitamin C / E nach Infarkt ?

1) 800/400 mg E nichttödliche MI -77% (sign.)
Sterblichkeit (n.s.)

2) 300 mg E kein Benefit
3) 400 mg E kein Benefit
4) 800 mg E + 1g C kein Benefit
5) 650 mg E + 250 C kein Benefit

1) CHAOS (1035 vs. 967, 510 Tage): Lancet 347:781 (1996)
2) GISSI (2830 vs. 2828, 3,5 Jahre): Lancet 354: 447 (1999)
3) HOPE (772 vs. 739, 4,5 Jahre): NEJM 342: 154 (2000)
4) HATS (39 vs. 40, 3 Jahre): NEJM 345: 1583 (2001)
5) HPS (5000 vs. 5000, 5 Jahre): Lancet 360: 7, 23 (2002)



Vitamin C / E nach Infarkt ?

DÄB 18.01.2002



Epidurale Neurostimulation bei
therapierefraktärer Angina pectoris

• seit 1985
• AP
• NTG-Verbrauch
• Belastbarkeit

• Ischämie (!??)

• Kontraindikation:
Schrittmacher


