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Doping - ein Thema, das

JEDEN angeht.

Teil 4 der Serie zum Thema Doping von Prof. Dr. Thomas Wendt, Anti-Dopingbeauftragter des
Hessischen Tennis-Verbands JWG-Universitit und Kardiocentrum Frankfurt

Teile 1 bis 3 erschienen ebenfalls im
TOPSPIN MAGAZIN und kénnen dort
im Archiv (www.htv-tennis.de) eingese-
hen oder als pdf-Datei auf der Home-
page des Autors unter www.prof-
wendt.de >>> Publikationsverzeichnis
>>> Publikationen fiir medizinische
Laien (TOPSPIN Nr. 5, 6 und 7) herun-
tergeladen werden.

Derzeit — im Sommer 2013 - ist Doping
hierzulande wieder in aller Munde: nicht nur
wegen 1) der neuen Gesténdnisse der ehe-
maligen Spitzenfahrer bei der Tour de
France, nicht nur wegen 2) der Enttarnung
und Sperre der gedopten Weltklassesprin-
ter in der Leichtathletikszene, nicht nur
wegen 3) der Gesetzesinitiative, zukinftig
nicht nur den Besitz, sondern auch den Er-
werb von Dopingsubstanzen in nicht gerin-
gen Mengen mit Strafe zu bewehren, nicht
nur wegen 4) der von vielen Seiten erhobe-
nen Forderung nach einem Anti-Doping-
Gesetz und nicht nur wegen 5) der erstmals
in dieser Saison in der Bundesliga einge-
fuhrten Bluttests, sondern vor allem wegen
der im Grunde nicht Uberraschenden Er-
gebnisse einer auch von der Politik unter-
stitzten und damit von den Steuerzahlern
finanzierten Studie (ber die Férderung des
Dopings im westdeutschen Spitzensport
seit 1950.

Obwohl ihnen das meiste davon schon be-
kannt gewesen sein dirfte, bekunden eini-
ge Politiker in Berlin, ,davon zum ersten Mal
gehdrt zu haben.” (FAZ vom 05. August
2013, S. 1).

Doppelmoral? Eindeutig: ja! Mit dem Finger
auf Muskelpakete bei DDR-KugelstoBerinnen
2zu zeigen und vor dem Tod der vollgedopten
westdeutschen Siebenkampferin Birgit Dres-
sel 1987 die Augen zu verschiieBen - wie
kann das ein Sportwissenschaftler, ein Sport-
funktiondr oder ein Sportpolitiker in seinem
Wertesystem unter einen Hut bringen, ohne
eine Doppelmoral zu pfiegen oder wie es Evi
Simeoni treffend analysiert: Die komplette
Entkoppelung zwischen Reden und Handeln
bei der Regierung.” (FAZ vom 07.08.13).

Doppelmoral aber auch bei UNS, den Zu-
schauern! Wenn 4. Platze bei Olympischen
Spielen im Medaillenspiegel nicht auftau-
chen, weil diese Sportler es nicht aufs
Treppchen geschafft haben, und ein Olym-
piasieger wie Udo Beyer (KugelstoBen,
1976) heute sagt: ,Der Zweite ist der erste
Verlierer.* (FAZ vom 04.08.13, S. 16), dann
hat das auch etwas mit uns, den Zuschau-
emn zu tun, die die Einschaltquoten und
damit den Profit bringen. Dann gilt in un-
serem Wertesystem eben nicht der Gedan-
ke von Pierre de Coubertin, dem Begriinder

der Olympischen Spiele der Neuzeit, ,Da-
beisein ist alles”, sondern vielmehr die De-
vise ,citius, altius, fortius® (schneller, hoher,
stérker). Und dies und die Jagd nach immer
neuen Weltrekorden ist eben nur mit immer
ausgetiiftelterem Doping erreichbar.

Doch wo hért dieses Leistungsstreben auf?
Gilt es nur flr den Spitzensport (was schon
schiimm genug wére), oder hat es auch
Einzug in den Breitensport, die Gesell-
schaft, den Beruf, die Schule gefunden?
Die Antwort lautet in allen vier Bereichen
wiederum eindeutig: ja!

In der Schule steigern wir das Leistungsver-
mogen unserer Kinder mit Ritalin, indem wir
ihnen die Modediagnose ADHS andichten
und sie daraufhin pharmakologisch und auf
Betaubungsmittelrezept (!) ruhigstellen, an-
statt den Gesunden unter ihnen, die ledig-
lich einen starken Bewegungshunger und
Wissensdurst haben, ausreichend kérper-
liche und geistige Reize zu setzen, sodass
sie sich natirlich und im eigenen Tempo
entwickeln konnen.

In der Gesellschaft gibt es mehrere Be-
reiche, in denen der Natur mit Chemie
nachgeholfen wird, hier nur eine unvollstan-
dige Auswahl: Im Show Business wurden
beispielsweise bei Sylvester Stallone 2007
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48 Durchstechflaschen mit Wachstumshor-
mon und Testosteron gefunden, welches er
bendtigte, um seinen alternden Korper flr
frihere Rollen aufzublasen. Und auch von
Turstehern, Polizisten und Gefangniswar-
tern wei3 man, dass sie ihre Muskulatur mit
Dopingsubstanzen aufpeppen, um kérper-
liche Stérke auszustrahlen. Oder die Musik,
nicht nur die Popmusik, wo der Stimulanti-
engebrauch offenkundig ist, sondern auch
die klassische Musik: so &uBerte der Tenor
Endrik Woltrich (Bayreuth) in der FAZ vom
14,08.2007: ,Doping in der Musik ist langst
Alltag.” Aber auch die Wissenschaftier
selbst sind vor kiinstlicher Leistungssteige-
rung nicht gefeit: gemé&B zweier Publikati-
onen in NATURE (450, 1157, 2007 und
452, 674, 2008) dopen 20% aller Wissen-
schaftler mit Ritalin, Modafinil oder Betablo-
ckern, ebenfalls auf 20% wird Doping bei
Studenten geschatzt (UNICUM, 2008), vor
allem in Examensphasen.

Im dritten Bereich unserer heutigen Lei-
stungsgesellschaft, dem Beruf, wird der
tagliche Leistungsdruck besonders offen-
kundig: So nehmen gemé&B dem Gesund-
heitsreport der DAK 2009, dem die Daten
von 2,1 Mio. Versicherten zugrunde liegen,
17,5% Medikamente ohne medizinischen
Grund, darunter vor allem Psychopharmaka
und Betablocker. Frauen greifen demnach
eher zu Stimmungsaufhellern, Mé&nner eher
zu Préparaten, welche die geistige Lei-
stungsféhigkeit steigern. Schmerzmittel
tauchen in dieser Liste (iberraschenderwei-
se nicht auf, vermutlich deshalb, weil ihr
Gebrauch bereits als ,normal" angesehen
wird. Fragt man jedoch gezielt nach
Voltaren, Ibuprofen und Co., z.B. bei Volks-
laufen, so nehmen bis zu 50% dieser Frei-
zeitsportler ~ Analgetika  prophylaktisch
schon vor dem Lauf ein, um diesen még-
lichst schmerzfrei zu Gberstehen. Abgese-
hen von dem dadurch erzielten Wettbe-
werbsvorteil gegeniiber sauberen Sportlern
verkennen die Anagetika-user offenbar den
Sinn des Warnsymptoms Schmerz und set-
zen ihre Gesundheit aufs Spiel.

Und im Breitensport? Werden hier
keine leistungsférdernden Priparate
geschluckt? Ware das kein Doping?

Nein, im engeren juristischen Sinn ist das
(noch) kein Doping. Denn des Doping iiber-
flhrt werden kann nur die- oder derjenige (im
folgenden wird die ménnliche Form benutzt,
ohne dabei die Madchen und Frauen auszu-
nehmen), der die Dopingbestimmungen 1)
anerkannt hat, 2) ihnen unterliegt, 3) dagegen
verstoBt und 4) dabei erwischt wird.

Welche dieser vier ,Tatbestandsmerkmale*
erflillt beispielsweise ein Tennisspieler im LK-
Punktesystem?

ad 1) Er hat - vermutiich unwissentlich,
gleichwohl gilitig - die Anti-Dopingbestim-
mungen der NADA (Nationale Anti Doping
Agentur) akzeptiert, indem er Uber seinen
Tennisverein im HTV gemeldet ist, da der
HTV die Anti-Dopingordnung des Deutschen
Tennisbundes (www.dtb-tennis.de/Anti-Do-
pingordnung(1).pdf) als dem DTB ange-
schlossener Mitgliedsverband anerkennt und
somit fur alle bei ihm gemeldeten Spieler be-
jaht und zusichert.

ad 2) Solange er nur auf Bezirks- oder Lan-
desebene spielt, greifen die juristischen An-
ti-Doping-Regeln und -Sanktionen nicht.
Nimmt er jedoch an einem Wettkampf auf
Bundesebene teil, kann es passieren, dass
er zu einer Dopingprobe aufgefordert wird,
der er Folge zu leisten hat.

ad 3 und 4) Diese Doping-Probe kann nicht
nur durch Einnahme &rztlich verordneter
Medikamente positiv werden — dieser Art
von Vergehen kann der Sportler nur entge-
hen, wenn er vor Abgabe der Dopingprobe
eine Ausnahmegenehmigung (TUE = thera-
peutic use exemption) seines Arztes vorlegt
- sondern auch durch verunreinigte Nah-
rungserganzungsmittel oder die versehent-
liche Einnahme wvon diesbeziglich tlicki-
schen, frei verkdufiichen Grippemittein,
denen man auf den ersten Blick nicht anse-
hen kann, dass sie Substanzen enthalten,
die auf der Dopingliste stehen.

Wenn in diesem Beitrag also von Doppel-
moral der Politiker die Rede ist, wie steht es

um unsere eigene ethisch/moralische Ein-
ordnung von Doping? Wo verléuft die Gren-
ze zwischen Aufputschen, Medikamenten-
miBbrauch und Doping?

Haben wir ein reines Gewissen weil das,
was wir als Breitensportler tun, im engeren
juristischen Sinne kein Doping ist sondern
als schlau bezeichnet werden kann, weil wir
uns einen nicht verbotenen Wettbewerbs-
vorteil gegeniber unserem Partner auf der
anderen Seite des Netzes verschaffen?

Heldenverehrung von Olympiasiegern, weil
JAlle" das tun, obwohl die 2. 3. 10. oder
Zwanzigsten bestimmt nicht weniger hart
trainiert haben?

Und tun wir unseren Kindern Gutes, wenn
wir sie nach vorne treiben und sie das Ge-
fihl haben, von den Eltern, den Trainern
und der Gesellschaft nur dann geliebt und
anerkannt zu werden, wenn sie maximalen
Erfolg haben?

Ich denke, es ist an der Zeit, die Dopingna-
deln aus der Vlene zu ziehen, die Vitaminpil-
len gegen frisches Obst einzutauschen,
den ehrlichen Wettkampf auf allen, ich be-
tone auf allen Leistungsniveaus zu bewun-
dern, die Heldenverehrung der Sieger auf
ein NormalmaB zuriickzufiihren und insge-
samt zu entschleunigen.

Schon ,einfaches" Aufputschen, geschwei-
ge denn Medikamentenmissbrauch und
erst recht Doping schédigt unseren Kérper,
verdirbt unsere geselischaftichen Werte
und ist ein denkbar schiechtes Beispiel fir
unsere Kinder.

Doping ist nicht nur Betrug, es stellt auch
eine tickende Zeitbombe dar — nicht nur
wegen des Risikos der spateren Enttar-
nung, sondern auch wegenties Risikos fir
unsere Gesundheit!

Fairplay und Chancengleichheit, Ehrlichkeit
und Aufrichtigkeit, gegenseitiger Respekt,
Toleranz und Achtsamkeit soliten unsere
Ideale sein, nicht nur im Sport, sondern
auch im Leben.



